Navod k pouZiti

Tyndaflor

aginalni vyplach

Prectéte si prosim peclivé tento névod k pouZiti dfive, nez zacnete pfipravek
poutivat, protoze obsahuje dlezité tdaje pro uzivatele. Pfipravek je zdravotnic-
ky prostiedek, ktery neni vazan na lékafsky predpis. Aby bylo dosazeno tpIné
Gcinnosti pripravku, musi byt pouiti pfipravku v souladu s nize uvedenymi
pokyny. Uschovejte si ndvod k poufiti pro pfipad, Ze si jej budete potfebovat
pirecist znovu nebo pro pfipadné dalsi konzultace. Dalsi informace a rady vém
poskytne vas ékaf nebo lékarnik.

SLOZENI

ImmunoBlend - smés tyndalizovanych produktd fermentace (Lactobacillus
casei, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum, Streptococcus Ther-
mophilus), kyselina mlécnd, propylenglykol, kokoamfoacetat sodny, chlorhexi-
din diglukonat, fenoxyethanol, a-bisabolol, voda, parfém.

COJETYNDAFLOR

Pripravek TYNDAFLOR® vagindlni vyplach je zdravotnicky prostfedek ve formé
nesterilniho jednordzového roztoku pro intimni hygienu, ktery je vhodny pro
podpiimou lécbu  priznaki  spojenych s vulvovaginitidou jakéhokoli
plivodu, vcetné HPV (lidsky papilomavirus). Pfiznaky spojené s vulvovaginitidou
zahmuji péleni, bolest, svédéni, vaginaini suchost, bolest pfi pohlavnim styku,
palivou nebo fezavou holest vychazejici z mocové trubice nebo jejiho okoli, bélavy
hlenovy vytok, zarudnuti a otok v oblasti zevnich rodidel. Pripravek diky svému
slozeni chrani vagindlni sliznici a vytvafi prostfedi branici mnozeni patogennich
mikroorganismd. Soucasné zklidnuje, ulevuje od svédéni a upravuje vagindini pH.

INDIKACE

Vulvovaginitida je soucasny z&nét pochvy (vaginitida) a zevnich rodidel (vulvi-
tida). Tento zanétlivy proces je spojen s rliznymi pficinami, vcetné infekdi, po-
drézdéni, hormondlnich zmén a poranéni. Nejcastéjsi pficiny vulvovaginélnich
piiiznaki jsou, v pofadi dle dlleZitosti: bakteridIni vagindza, vagindInikandidéza
avaginalni infekce zptisobené trichomonadami. Castou pficinou vulvovaginitidy
jsou také virova onemocnéni, jako je herpes virus (HSV typ 1a 2) nebo infekce
lidskym papilomavirem (HPV).

ZP0SOB A DOBA POUZITI

TYNDAFLOR® vagindini vyplach je hotovy roztok, pfipraveny k okamZitému
pouziti. Doporucuje se pouzivat jeden vyplach denné po dobu miniméainé 5 po
sobé nasledujicich dni, idedlné vecer pied spanim. Délka lécby zavisi na vyvoji
priznaki. V pfipadé potieby pouzivejte pfipravek po delsi dobu. Délka léchy by
neméla prekrocit 30 dni.

POKYNY K POUZITI

Tento pripravek je urceny k jednorazovému poufiti: aplikujte ihned po otevfeni
lahvicky. Pri kazdé jednotlivé aplikaci se doporucuje pouzit cely obsah lahvicky.
Pred pouzitim si dikladné umyjte ruce.

A $ B § ;
1. Pfed poutitim lahvicku protfepejte.

2. Uchopte lahvicku za hrdlo a ohnéte predem nafiznuté vicko zatlacenim do
stran, dokud nebude uzavér zcela prolomeny (viz obrézek A).
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3. Vytdhnéte aplikdtor aZ na doraz tak, abyste citili cvaknuti (viz obrézek B).

4. Jemné zavedte aplikator hluboko do pochvy.

5. Stisknutim lahvicku apIné vyprazdnéte.

6. Osuste vnéjsi povrch téla, neoplachuijte.

Pripravek je doporuceno pouzivat vsedé na bidetu, nebo vestoje ve vané nebo
ve sprie, se zvednutou nohou, ¢imz si usnadnite aplikaci. Pro zvyeni G¢innosti
pripravku se doporucuje provadét vaginalni vyplach vleze ve vané.

A UPOZORNENI

Uchovdvejte mimo dohled a dosah déti.

V piipadé, Ze pouzijete pouze Cast pripravku, nepouzivejte jiz znovu zbyvajici
pfipravek, protoze by to mohlo zpiisobit infekci.

Nepodévejte injekcné. Nepolykejte. Pfi ndhodném spolknuti pfipravku se
ihned obratte na svého Iékafe nebo vyhledejte nejblizsi nemocnici. Zabraiite
kontaktu s o¢ima. V pfipadé néhodného kontaktu se doporucuje dikladné
vymyt odi vlaznou vodou.

Funkénost pipravku je zarucena pouze tehdy, kdyZ je obal neporuseny. Ne-
pouzivejte pripravek po uplynuti doby pouZitelnosti, nebo pokud je obal pii
prvnim otevfeni poskozeny nebo poruseny.

Dlouhodobé pouZivéni topickych pfipravki mize vést k precitlivélosti. V
pripadé, Ze k tomu dojde, doporucuje se lécbu pirerusit a poradit se s Iékarem.

INTERAKCE
Dosud nejsou zndmé Z&dné interakce souvisejici s uZivdnim pfipravku TYN-
DAFLOR® vaginalni vyplach.

KONTRAINDIKACE

Pripravek TYNDAFLOR® vaginalni vyplach nema Zadné specifické kontraindikace.
NepouZivejte pripravek pfi zndmé precitlivélosti na nékterou slozku pfipravku
nebo nesnasenlivosti nékteré slozky pripravku.

Nebyly provedeny studie u téhotnych ani kojicich Zen. V téchto pfipadech se
obratte pro radu na svého lékafe.

NEZADOUCI UCINKY

Pfi spravném pouzivéni pfipravku nebyly hldSeny Zddné nezadouci ucinky.
Je dilezité, abyste piipadné nezadouci Ucinky, které nejsou uvedené v tomto
ndvodu k pouZiti, nahldsili svému lékafi nebo Iékarnikovi.
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UCHOVAVANI
Uchovdvejte na chladném suchém misté, mimo pfimé zdroje tepla a mimo
piimé slunecni zafeni, pfi teploté do 25 °C. Datum poufZitelnosti se vztahuje ke
sprévné uchovavanému pfipravku v neporuseném obalu. Po poufiti piipravek
ani jeho obal nevyhazujte do volné pfirody.

VELIKOST BALENI: 5 jednorazovych lahvicek po 140 ml.
DOBA POUZITELNOSTI: 36 mésic.
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Névod na pouZzitie

Tyndaflor

aginalny vyplach

Precitajte si prosim dokladne tento ndvod na pouzitie skor, ako zacnete
pripravok  pouzivat, pretoZe obsahuje dolezité (daje pre pouZivatelov.
Pripravok je zdravotnicka pomdcka, ktord nie je viazand na lekdarsky predpis. Pre
dosiahnutie Uplnej Gcinnosti pripravku, musi byt pouZitie pripravku v silade s
nizsie uvedenymi pokynmi. Uschovajte si ndvod na poufitie pre pripad, Ze si ho
budete potrebovat pre¢itat znova alebo pre pripadné daliie konzultacie. Dalsie
informdcie a rady vdm poskytne vas lekdr alebo lekarnik.

ZLOZENIE

ImmunoBlend - zmes tyndalizovanych produktov fermentacie (Lactobacillus casei,
Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum, Streptococcus thermophilus),
kyselina mliecna, propylénglykol, kokoamfoacetdt sodny, chldrhexidinium-
diglukonat, fenoxyetanol, a-bisabolol, voda, parfum.

€0 JETYNDAFLOR

Pripravok TYNDAFLOR® vaginalny vyplach je zdravotnicka pomadcka, vo forme
nesterilného jednorazového roztoku pre intimnu hygienu, ktory je vhodny na
podpornd liecbu priznakov spojenych s vulvovaginitidou akéhokolvek povodu,
vrdtane HPV (ludsky papilomavirus). Priznaky spojené s vulvovaginitidou
zahfiiaju pélenie, bolest, svrbenie, vagindlnu suchost, bolest pri pohlavnom
styku, pélivi alebo rezavi bolest vychddzajicu z mocovej trubice alebo jej
okolia, belavy hlienovy vytok, zacervenanie a opuch v oblasti vonkajsich
rodidiel. Vdaka svojmu zloZeniu chréni vagindlnu sliznicu a vytvara prostredie
braniace mnozeniu patogénnych mikroorganizmov. Sticasne upokojuje, ulavuje
od svrbenia a upravuje vagindlne pH.

INDIKACIE

Vulvovaginitida je sibezny zdpal vaginy (vaginitida) a vonkajsich rodidiel
(vulvitida). Tento zdpalovy proces je spojeny s réznymi pricinami, vratane
infekii, podrazdenia, hormondlnych zmien a poraneni. Najcastejsie priciny
vulvovagindinych priznakov sd, v poradi podla doleZitosti: bakteridlna vagindza,
vaginalna kandidoza a vaginélne infekcie spdsobené trichomonadami. Castou
pricinou vulvovaginitidy su tiez virusové ochorenia, ako je herpes virus (HSV typ
1a2) alebo infekcia ludskym papilomavirusom (HPV).

SPOSOB A DOBA POUZITIA

TYNDAFLOR® vaginélny vyplach je hotovy roztok, pripraveny na okamZité
poufitie. Odporiica sa pouzivat jeden vyplach denne po dobu minimélne 5 po
sebe nasledujticich dni, idedIne vecer pred spanim. Dizka liecby zavisi od vjvoja
priznakov. V' pripade potreby pripravok pouzivajte dlhsiu dobu. Dizka lie¢by by
nemala prekrocit 30 dni.

POKYNY NA POUZITIE

Tento pripravok je ureny na jednorazové pouZitie: aplikujte ihned' po otvoreni
flasticky. Pri kazdej jednotlivej aplikacii sa odporica pouzit cely obsah flasticky.
Pred pouZitim si dokladne umyte ruky.
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. Pred poutitim flasticku pretrepte.

. Uchopte flasticku za hrdlo a ohnite vopred narezany uzaver zatlacenim do
stran, az kym sa uzaver tplne neprelomi (pozri obrazok A).

. Viytiahnite aplikator az na doraz tak, aby ste citili cvaknutie (pozri obrazok B).

. Jemne zavedte aplikdtor hiboko do po3vy.

. Stlacenim flasticku tplne vyprazdnite.

. Osuste vonkajsie partie, neoplachujte

Pripravok je odporti¢ané pouzivat sede na bidete, alebo postojacky vo vani alebo

v sprche, so zdvihnutou nohou, ¢im si ufahite aplikdciu. Pre zvy3enie Gcinnosti

pripravku sa odportca vykondvat vaginalny vyplach v fahu vo vani.

A UPOZORNENIE

Uchovavajte mimo dohladu a dosahu deti.

V pripade, Ze pouZijete iba cast pripravku, zvySok pripravku opatovne
nepouzivajte, pretoze by to mohlo spdsobit infekciu.

Nepodavajte injekcne. Neprehltajte. Pri nhodnom prehltnuti pripravku sa
ihned obrétte na svojho lekdra alebo vyhladajte najblizsiu nemocnicu. Zabrérte
kontaktu s ocami. V pripade nahodného kontaktu sa odporica dokladne vymyt
odi vlaznou vodou.

Funkénost pripravku je zarucend len ak je obal neporuseny. NepouZivajte
pripravok po datume exspirdcie, alebo ak je obal pri prvom otvoreni poskodeny
alebo porudeny.

DIhodobé pouzivanie topickych pripravkov moze viest k precitlivenosti. V
pripade, Ze k tomu ddjde, odportica sa prerusit liecbu a poradit'sa s lekérom.
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INTERAKCIE
Doteraz nie si zndme Ziadne interakcie sivisiace s uzivanim pripravku
TYNDAFLOR® vaginélny vyplach.

KONTRAINDIKACIE

Pripravok  TYNDAFLOR® vagindlny vyplach nemd Ziadne 3pecifické
kontraindikacie. Nepouzivajte pripravok pri znamej precitlivenosti na niektord
zlozku pripravku alebo neznésanlivosti niektorej zlozky pripravku.

Neboli vykonané studie u tehotnych ani dojciacich Zien. V tychto pripadoch
poziadajte o radu svojho lekdra.

VEDLAJSIE UCINKY

Pri sprdvnom pouzivani pripravku neboli hldsené Ziadne vedlajsie Gcinky. Je
doleZité, aby ste pripadné vedlajsie Ucinky, ktoré nie si uvedené v tomto navode
na pouZitie, nahldsili svojmu lekdrovi alebo lekdrnikovi.
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SKLADOVANIE
Uchovdvajte na chladnom, suchom mieste, mimo priamych zdrojov tepla a
mimo priameho sInecného Ziarenia, pri teplote do 25 °C. Ddtum exspiracie sa
vztahuje na sprévne uchovévany pripravok v neporusenom obale. Po poufiti
pripravok ani jeho obal nevyhadzujte do volnej prirody.

VELKOST BALENIA: 5 jednorazovych flasticiek po 140 ml.
DOBA POUZITELNOSTI: 36 mesiacov.
zoravorNicka omocka C € 1370

Datum poslednej revizie: 07/2021
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