Navod k pouZiti

Tyndaflor

vaginalni ¢ipky

Prectéte si prosim peclivé tento ndvod k poufiti dfive, nez zacnete pfipravek
pouzivat, protoze obsahuje dileZité tidaje pro uZivatele. Pripravek je zdravotnicky
prosttedek, ktery neni vdzén na Iékafsky predpis. Aby bylo dosaZeno tpIné
Gcinnosti pipravku, musi byt pouZiti pfipravku v souladu s niZe uvedenymi
pokyny. Uschovejte si ndvod k pouZiti pro pfipad, Ze si jej budete potiebovat
pirecist znovu. Dalsi informace a rady vdm poskytne vas lékaf nebo lékarnik.

SLOZENI

Polosyntetické glyceridy, osmotickd voda, koloidni oxid kfemicity, extrakt z
Calendula officinalis (mésicek Iékaisky) rozpustny v tucich, InmunoBlend —
smés tyndalizovanych produktdi fermentace (Lactobacillus casei, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus plantarum, Streptococcus thermophilus), Sunfiber®
— Castecné hydrolyzované guarova guma, vitamin E acetdt, kyselina mlécna,
vitamin A palmitét.

COJETYNDAFLOR

Pripravek TYNDAFLOR® vaginalni Cipky je zdravotnicky prostiedek, vhodny pro
podptimou lécbu piiznaki spojenych s vulvovaginitidou jakéhokoli pivodu,
vcetné HPV (lidsky papilomavirus). Pfiznaky spojené s vulvovaginitidou zahrnuji
péleni, bolest, svédéni, vaginlni suchost, bolest pfi pohlavnim styku, palivou
nebo fezavou bolest vychdzejici z mocové trubice nebo jejiho okoli, bélavy
hlenovy vytok, zarudnuti a otok v oblasti zevnich rodidel. Pfipravek diky svému
slozeni chrani vaginalni sliznici a vytvafi prostfedi branici mnozeni patogennich
mikroorganismd. Soucasné zklidiiuje, ulevuje od svédéni a upravuje
vaginalni pH.

INDIKACE

Vulvovaginitida je soucasny zdnét pochvy (vaginitida) a zevnich rodidel
(vulvitida). Tento zanétlivy proces je spojen s riiznymi pficinami, vetné infekci,
podrézdéni, hormondlnich zmén a poranéni. Nejcastéjsi piiciny vulvovagindlnich
piiiznaki jsou, v pofadi dle dileZitosti: bakteridIni vagindza, vagindIni kandidéza
avaginalniinfekce zptisobené trichomonadami. Castou pficinou vulvovaginitidy
jsou take virova onemocnénti, jako je herpes virus (HSV typ 1a 2) nebo infekce
lidskym papilomavirem (HPV).

ZP(SOB A DOBA POUZITI

Tento piipravek je uréeny k jednorazovému pouziti. Doporucuje se pouZivat

1 ¢ipek denné po dobu minimédlné 5 po sobé ndsledujicich dni, idedIné vecer

pred spanim. Délka lécby zévisi na vyvoji priznakd. V piipadé potieby pouZivejte

piiipravek po delsi dobu. Délka léchy by neméla prekrocit 30 dni.

POKYNY K POUZITI

Pfipravek je urceny vyhradné k vagindinimu pouZiti, ihned po otevieni obalu

Cipku. Pfed pouZitim si peclivé umyjte ruce. Pfipravek je doporuceno pouZivat

vecer, pred ulehnutim do postele. Postupujte nasledovné:

- peclivé omyjte oblast genitalu jemnym mydlem

- vyjméte Cipek z blistru — tazenim podél preruSované cary

- oddélte obé plastové chlopné a jemné za né zatdhnéte, aniz byste baleni
otevreli Gplné
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- opatrné vyjméte Cipek z obalu
- lehnéte si a jemné zavedte Cipek co nejhloubgji do pochvy, aby se pifipravek
co nejrychleji vstrebal.

Aby byl ucinek pfipravku optiméini a nedoslo k jeho vyklouznuti, doporucuje
se zlistat vleze v poloze na zadech. Pii pouziti ¢ipkti TYNDAFLOR® se mize
zpravidla objevit bélavy vytok bez z&pachu, obvykle rdno po podani piipravku.
Pro zlepSeni Gcinku pipravku se doporucuje pouit rdno vagindIni vyplach
TYNDAFLOR®.

A UPOZORNENI

Pripravek je urceny vyhradné k vagindlnimu pouziti. Nepouzivejte pfipravek
béhem menstruace. V pfipadé soubézné Iéchy jinymi pfipravky se poradte se
svym lékarem. Nebyly provedeny studie u téhotnych ani kojicich zen. V téchto
pfipadech se obratte pro radu na svého Iékare. Uchovavejte mimo dohled a dosah
déti. Funk¢nost pripravku je zarucena pouze tehdy, kdyz je obal neporuseny.
NepouZivejte pipravek po uplynuti doby pouZitelnosti, nebo pokud je obal pii
prvnim otevieni poskozeny nebo poruseny. Pfipravek nepolykejte. Pfindhodném
Zabraiite kontaktu s ocima. V pfipadé ndhodného kontaktu se doporucuje
dikladné vymyt o¢i vlaznou vodou. Pripravek nezmrazujte.

INTERAKCE

Dosud nejsou zndmé zddné interakce souvisejici s pouzivanim pfipravku
TYNDAFLOR® vagindlni cipky.

KONTRAINDIKACE

Pfipravek TYNDAFLOR® vagindlni ¢ipky nema Zadné specifické kontraindikace.
Nepoutzivejte pripravek pii znamé precitlivélosti na nékterou slozku pripravku
nebo nesnésenlivosti nékteré slozky piipravku.

NEZADOUCI UCINKY

Pfi sprévném pouzivni piipravku nebyly hlédeny Z&dné nezadouci dcinky. V
pfipadé podrazdéni vaginalni sliznice prrestaiite pfipravek pouzivat a poradte
se se svym lékafem. Je dilleZité, abyste piipadné nezadouci Gcinky, které nejsou
uvedené v tomto ndvodu k pouZiti, nahldsili svému Iékafi nebo Iékarnikovi.

/ﬂfZS"C

UCHOVAVANI
Uchovavejte na chladném suchém misté, mimo piimé zdroje tepla a mimo piimé
slunecni zafeni, pfi teploté do 25 °C. Datum pouZitelnosti se vztahuje na spravné
uchovévany piipravek v neporuseném obalu. Po pouZiti pripravek ani jeho obal
nevyhazujte do volné pfirody.

VELIKOST BALENI: 10 vagindinich ipki 2 g kazd), ve dvou blstrech
DOBA POUZITELNOSTI: 36 mésici.
zoravoTnicky PRosTReDek C € 1370

Datum posledni revize: 01/2021

E200.60.32

Spolecnost s certifikovanym systémem kvality
UNI CEI EN IS0 13485 pro zdravotnické prostredky.




Navod na pouZzitie

Tyndaflor

vaginalne capiky

Precitajte si prosim dokladne tento ndvod na pouZitie skor, ako zacnete
pripravok pouZivat, pretoze obsahuje doleZité tidaje pre pouzivatelov. Pripravok
je zdravotnicka pomocka, ktord nie je viazana na lekdrsky predpis. Pre
dosiahnutie tplnej Ucinnosti pripravku, musi byt pouZitie pripravku v silade s
nizsie uvedenymi pokynmi. Uschovajte si ndvod na pouZitie pre pripad, Ze si ho
budete potrebovat precitat znova. Dalie informécie a rady vam poskytne vas
lekdr alebo lekarnik.

ZLOZENIE

Polosyntetické glyceridy, osmotickd voda, koloidny oxid kremicity, extrakt z
Calendula officinalis (nechtik lekarsky) rozpustny v tukoch, ImmunoBlend -
zmes tyndalizovanych produktov fermentdcie (Lactobacillus casei, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus plantarum, Streptococcus thermophilus), Sunfiber®
- Ciastocne hydrolyzovand guarova guma, vitamin E acetat, kyselina mliecna,
vitamin A palmitat.

€0 JETYNDAFLOR

Pripravok TYNDAFLOR® vaginaine ¢apiky je zdravotnicka pomdcka, vhodnd na
podpornd liecbu priznakov spojenych s vulvovaginitidou akéhokolvek povodu,
vratane HPV (Iudsky papilomavirus). Priznaky spojené s vulvovaginitidou
zahfiiajd palenie, bolest, svrbenie, vagindlnu suchost, bolest pri pohlavnom
styku, pélivii alebo rezavi bolest vychadzajicu z mocovej trubice alebo jej
okolia, belavy hlienovy vytok, zacervenanie a opuch v oblasti vonkajsich rodidiel.
Pripravok vdaka svojmu zloZeniu chrani vagindInu sliznicu a vytvéra prostredie
bréniace mnozZeniu patogénnych mikroorganizmov. Sticasne upokojuje, ulavuje
od svrbenia a upravuje vagindine pH.

INDIKACIE

Vulvovaginitida je sibezny zdpal vaginy (vaginitida) a vonkajsich rodidiel
(vulvitida). Tento zdpalovy proces je spojeny s roznymi pricinami, vratane
infekcii, podrazdenia, hormonalnych zmien a poraneni. Najcastejsie priciny
vulvovagindlnych priznakov st, v poradi podla doleZitosti: bakteridIna vagindza,
vagindlna kandidéza a vaginlne infekcie spdsobené trichomonddami. Castou
pricinou vulvovaginitidy st tiez virusové ochorenia, ako je herpes virus (HSV typ
14a2) alebo infekcia ludského papilomavirusu (HPV).

SPOSOB A DOBA POUZITIA

Tento pripravok je urceny na jednorazové pouZitie. Odporica sa pouzivat 1 capik
denne po dobu minimélne 5 po sebe nasledujtcich dni, idedine vecer pred
spanim. Dizka liechy zvisi od vjvoja priznakov. V pripade potreby pouzivajte
pripravok dih3iu dobu. Dizka liecby by nemala prekrocit 30 dni.

POKYNY NA POUZITIE

Pripravok je urceny vyhradne na vagindlne pouZitie, ihned po otvoreni obalu
capiku. Pred pouzitim si dékladne umyte ruky. Pripravok sa odportica pouzivat
veer, predtym ako si lahnete do postele. Postupujte nasledovne:

oblast genitalii dokladne umyte jemnym mydiom

vyberte apik z blistra - potiahnutim pozdl? preru3ovanej ciary

oddelte dve plastové klapky a jemne za ne zatiahnite, bez toho aby ste
balenie otvorili tiplne

opatrne vyberte capik z obalu

[ahnite si a jemne zavedte capik ¢o najhlbsie do vaginy, aby sa pripravok ¢o
najrychlejsie vstrebal.
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Aby bol ticinok pripravku optimalny a nedoslo k jeho vykiznutiu, odpordéa sa
zostat poleziacky v polohe na chrbte. Pri pouZiti capikov TYNDAFLOR® sa moze
spravidla objavit belavy vytok bez zdpachu, zvycajne rano po podani pripravku.
Pre zlep3enie tcinku pripravku sa odporica rdno pouzit vaginalny vyplach
TYNDAFLOR®.

A UPOZORNENIE

Pripravok je urceny vyhradne na vagindlne poufitie. Nepouzivajte pripravok
pocas menstrudcie. V/ pripade sibeznej liechy inymi pripravkami sa poradte so
svojim lekarom. Neboli vykonané stdie u tehotnych ani dojciacich Zien. V tychto
pripadoch poZiadajte o radu svojho lekara. Uchovavajte mimo dohladu a dosahu
deti. Funkcnost pripravku je zarucend len ak je obal neporuseny. Nepouzivajte
pripravok po datume exspirdcie, alebo ak je obal pri prvom otvoreni poskodeny
alebo poruseny. Pripravok neprehltajte. V pripade nahodného prehltnutia
okamzite vyhladajte lekarsku pomoc alebo sa obrétte na najblizsiu nemocnicu.
Zabrénite kontaktu s ocami. V pripade ndhodného kontaktu sa odpordca
dokladne vymyt odi vlaznou vodou. Pripravok nezmrazujte.

INTERAKCIE

Doteraz nie si zndme Ziadne interakcie sdvisiace s pouZivanim pripravku
TYNDAFLOR® vagindIne capiky.

KONTRAINDIKACIE

Pripravok TYNDAFLOR® vagindIne capiky nema Ziadne 3pecifické kontraindikacie.
NepouZzivajte pripravok pri znamej precitlivenosti na niektort zlozku pripravku
alebo nezndsanlivosti niektorej zlozky pripravku.

VEDLAJSIE UCINKY

Pri spravnom pouzivani pripravku neboli hldsené Ziadne vedlajsie ucinky. V
pripade podrdzdenia vaginlnej sliznice prestarite pripravok pouZivat a poradte
sa 50 svojim lekdrom. Je doleZité, aby ste pripadné vedlajsie dcinky, ktoré nie si
uvedené vtomto névode na pouZitie, nahlasili svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

/ﬂfZS"C

SKLADOVANIE
Uchovavajte na chladnom, suchom mieste, mimo priamych zdrojov tepla a mimo
priameho sinecného Ziarenia, pri teplote do 25 ° C. Datum exspiracie sa vztahuje
na spravne uchovavany pripravok v neporusenom obale. Po pouZiti pripravok ani
jeho obal nevyhadzujte do volhej prirody.

VELKOST BALENIA: 10 vaginalnych ¢apikov (kazdy 2 g), v dvoch blistroch.
DOBA POUZITELNOSTI: 36 mesiacov.
zoravorwicka pomocka C € 1370

Datum poslednej revizie: 01/2021

E200.60.32

Spolocnost's certifikovanym systémom kvality
UNI CEI EN IS0 13485 pre zdravotnicke pomdcky.




